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eq[; 'kCn % yksdn'kZu] yksdksRlo] iz;ksx/kfeZrk] vtUrk] viHkza'k 'kSyh] 

dYilw=] dkyh?kkV] laUFkky& u`R;] rht R;ksagkj] yksdksRrj& 

lkSUn;ZA 

izLrkouk  

osn O;kl dk dFku gS& yksd dks izR;{k ns[kus okyk O;fä loZn'khZ 

gksrk gS ¼izR;{knh?kkZ yksdkuka loZn'khZ HkoSUuj%½A Hkkjrh; 'kkL=ksa esa yksd osn] 

oSfnd] ykSfdd] yksd/kehZ] ukVî/kehZ 'kCnksa dk fo'ks"k vFkks± esa iz;ksx O;kid 

:i ls feyrk gSA ,d fo}ku ds er ls& ^yksd ds Kku ds fy, yksd Hkwfe 

ij [kM+s gksdj yksd&psruk ds Lrj ij yksd ls tqM+ko vfuok;Z gS*A yksd ds 

izfr vkLFkk gh yksd&dyk dks okLrfodrk iznku djrh gSA 

yksd ds lkFk&lkFk vusd lelkef;d 'kCn vFkkZfHkO;fä;ksa dh 

izrhfr djkrs gSaA yksd ls tqM+k gS yksdRo] yksd ekulh fLFkfr] yksdeu ;k 

yksd ekul] yksd izòfÙk] yksd izse] yksdn'kZu] yksdewY;] yksd/keZ] yksdkpkj 

;k yksdkpj.k] yksd laLdkj] yksdjhfr] yksd dFkk] yksd otZuk] yksdjatu 

vkSj yksdksRloA bUgha lc ds izHkkoksa ls yksd laLÑfr] yksdHkk"kk] yksddyk 

vkSj yksdlkfgR; dh igpku curh gSA vxj bu lHkh yksdfo/kkvksa esa ,d 

pht+ leku :i ls fo|eku gS] rks og yksdrRo gSA bu yksd rRoksa ds Lo:i 

dh x.kuk yxHkx vlEHko gS rFkk blesa midj.kksa] :ikdkjksa vkSj izÑfrtU; 

lk/kuksa ls ysdj /kkfeZd] vk/;kfRed] lkaLÑfrd] HkkSxksfyd] xzkE; rRo ,oa 

izrhd lfEefyr gSaA lkFk gh lkFk bu yksdrRoksa dk lalkj Hkh vR;Ur foLr`r 

gS] tks izkxSfrgkfld dky ls ysdj vtUrk] ,ykSjk vkSj ck?k dh xqQkvksa ls 

gksrk gqvk] e/;;qxhu dyk 'kSfy;ksa dks izHkkfor djrk gqvk] vk/kqfud ,oa 

ledkyhu dykvksa rd QSyk gqvk gSA dykdkjksa dh iz;ksx/kfeZrk us yksdrRoksa 

dks viuh rjg iz;ksx djds u;s dyk&Lo:iksa] dyk lEizR;ksa ,oa uohu dyk 

'kSfy;ksa dks tUe fn;k gSA vk/kqfud dyk esa yksdrRoksa dh Hkwfedk ,oa izHkko 

tkuus ls iwoZ izkphu dky ls yksdrRoksa ds vfojy izHkko dks tkuuk lehphu 

gksxkA rHkh ge bl lUnHkZ esa yksdrRoksa dh Hkwfedk dh lE;d~ foospuk dj 

ldsaxsA 

ewy fo"k;% mnsn~';] vfHkizk; ,oa izk:i  

yksd laLÑfr esa tgk¡ yksdewY;ksa vkSj yksd laLdkjksa dk egRo gS] 

ogk¡ yksd lkfgR; vkSj yksd&dyk dk Hkh gSA yksd&dyk vuUr yksd thou 

dh /kkjk gS tks u :drh gS] vkSj u dky ds izokg ls fofNUu gksdj 

xfrghurk vkSj 'kq"drk dks izkIr gksrh gSA Hkkjrh; thou esa /keZ dk egRo rks 

gS gh] yksd thou esa Hkh /kkfeZd vuq"Bkuksa dh ,d yEch dM+h izkIr gksrh gSA 

ijEijk] jhfr&fjokt+] blds dysoj esa jh<+ dh gM~Mh dh Hkk¡fr viuh izfr"Bk 

o egRo dks pfjrkFkZ djrs gSa] ftlls bldk yksdrRo ifj"Ñr :i esa izLrqr 

Lkkjka'k 

yksd&dyk] dyk dh izkphure~ vfHkO;fDr gS bldk izknqHkkZo ekuo 

LoHkko vkSj ifjos'k ds lkeUtL; ls gqvk gSA blds vusd rRo vkSj ewY; gSa 

tks lkoZHkkSfed] lrr ,oa xR;kRed gS A bu yksd rRoksa dk lalkj vR;Ur 

foLr`r gS tks izkxSfrgkfld dky ls ysdj vtUrk] ,yksjk vkSj Ckk?k dh 

xqQkvksa ls gksrk gqvk e/; ;qxhu] vk/kqfud ,oa ledkyhu dykvksa rd QaSyk 

gqvk gSA dykdkjksa dh iz;ksx/kfeZrk us yksd rRoksa dks viuh rjg ls iz;ksx 

djds u;s dyk& Lo:iksa] dyk& lEizR;akas] ,oa uohu dyk 'kSfy;ksa dks tUe 

fn;k gSA orZeku esa vk/kqfud dyk ds fofHkUu :iksa  ds vkykok  oL=& 

m|ksx] vk/kqfud vkUrfjd lTtk] ToSyjh m|ksx] vkfdZVsDV vkfn fo/kkvksa esa 

yksd rRoksa dk izpqj ek+=k esa iz;ksx gks jgk gSA
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gksrk gSA izR;sd R;kSgkj ij mlls lEcfU/kr ekaxfyd 

fpUgksa o :iksa dks cuk;k tkrk gSA
1
 

Hkkjrh; dykdkjksa us nsoh&nsorkvksa dh 

dkYifud Ñfr;ksa dk fuekZ.k djus esa vf/kd vfHk#fp 

izdV dh gS rFkk rRdkyhu yksd thou dh egrh 

ekU;rkvksa dks viuh dyk&Ñfr;ksa esa <kydj dyk ds 

vkn'kZ dks vkSj Hkh egRoiw.kZ cuk fn;k gSA yksd thou 

ds izfr Hkkjrh; dykdkj dh ;g fu"Bk Hkkjrh; dyk ds 

egku vfHk;ku dh lwpuk Fkh] ftldk n'kZu gesa flU/kq 

lH;rk dh miyC/k dykÑfr;ksa esa gksrk gSA jktiwr] 

eqxy vkSj igkM+h bu eq[; 'kSfy;ksa dh ftruh Hkh 

'kk[kk,¡ gSa] mu lcesa /keZ dh loksZifj ekU;rk gS rFkk 

bl /keZ dk :ikadu yksdrRoksa ds ek/;e ls tqM+k gqvk 

gSA 

yksd&dyk gekjs thou dk ,d vfofPNUu 

vax gS] og gekjs izfrfnu ds thou esa fofHkUu :iksa esa 

xqaFkh gqbZ gSA yksd&dyk dh ,sfrgkfld ijEijk dk 

viuk vyx Lo:i gS] yksd dyk dh Øec)rk rks 

cgqr izkphu gSA bldk bfrgkl dgha fy[kk ugha x;k] u 

gh fdlh us fy[kuk pkgk] ij tkus vutkus nknh ek¡ ds 

dk¡irs gkFkksa ls muds iksiys eq[k ls cgw csfV;k¡ lqurh 

vkSj xqurh jgha] mUgksaus Hkh i<+k ugha Fkk] dsoy lquk Fkk] 

lh[kk FkkA ;gh rks bldh Øec)rk gS] ;gh bldk 

bfrgkl gSA yksdijEijkvksa ls nwjxkeh vkSj vR;Ur 

izkphu dksbZ oLrq ugha gS] og rks gekjs e/; 'kk'or lR; 

ds :i esa ;g thfor gSA
2
yksd&dyk tgk¡ ,d vksj 

lekt ds vrhr ds vuqHkoksa dks latksdj j[krh gS] ogha 

nwljh vksj orZeku ds Hkh izk.kksa dk LiUnu mlesa lqukbZ 

nsrk gSA ;g ;qx&;qxkUrj ls pyh vk jgh ijEijkvksa ds 

lkFk viuk ;ksx fofPNUu ugha gksus nsrhA 

izkxSfrgkfld dyk ls e/;dkyhu dyk rd yksd rRo 

izkxSfrgkfld fp=dyk esa ekaxY; rFkk iwtk ds 

fpUg] tSls LokfLrd] f='kwy] pØ] f=dks.k vkfn dk 

iz;ksx fd;k x;k gSA tknw&Vksuk o VksVdk ds fpUg Hkh 

xqQkvksa dh fHkfÙk;ksa ij cus gq, izkIr gq, gSa] ftuesa yksd 

ekaxY; dh Hkkouk fufgr gSA ùR; dh rky ij fFkjdrs 

ekuo] /kuq"k&ck.k pykrs ekuo] f'kdkj djrs gq, ekuo 

vkfn dk vadu izkxSfrgkfld ekuo us fd;k gSA bu lc 

fo"k;ksa dk yksd thou ls xgjk lEcU/k gSA 

izkxSfrgkfld ekuo us izÑfr iznÙk [kfut inkFkZ xs:] 

jkejt] dks;yk rFkk [kfM+;k dks gh js[kkadu vkSj fp=.k 

dk ek/;e cuk;kA fp=ksa esa vf/kdrj yky] ihyk] dkyk 

o lQsn jax gh iz;qä gqvk gSA bu jaxksa dks i'kqvksa dh 

pchZ esa feykdj yxk;k x;k gSA
3
flU/kq?kkVh ds yksx 

iDdh feêh ds crZuksa dks vyaÑr djrs Fks] muesa 

i'kq&i{kh rFkk ekuo vkÑfr;k¡ Hkh cukrs Fks rFkk dqN 

T;kferh; uewus Hkh cukrs FksA Hkkjr esa bl izdkj dh 

lkexzh eksgutksnM+ksa] gM+Iik] pkUgwnM+ksa ,oa yksFky uked 

LFkku esa [kqnkbZ ds ckn izkIr gqbZ gSA bu vyadj.kksa esa 

yksd'kSyh }kjk fufeZr Vs<+h&es<+h js[kk,¡] ygfj;k js[kk,¡ 

yksd&dyk dh ifjpk;d gSaA 

vtUrk xqIrdkyhu dyk dk T;ksfreZ; vkokl 

gSA fp=dyk] ewfrZdyk rFkk LFkkiR; dyk rhuksa esa 

yksdksÙkj lkSUn;Z eq[kfjr gqvk gSA vk/;kfRed ,oa HkkSfrd 

thou dk fp=.k vtUrk dh fp=dkjh esa feyrk gSA 

,d vksj ;fn uxj dk fp=.k gS rks nwljh vksj ekfeZd 

xzkE; thou dk fp=.k gSA ml le; ds fp=ksa esa 

yksd&rRoksa dk lekos'k feyrk gSA vk/;kfRed :iksa esa 

nsoh&nsork] fdéj] xU/koZ] vIljk] jk{kl vkfn lHkh dk 

fp=.k ;gk¡ gqvk gSA
4
jktizklknksa vkSj tu&thou dh 

O;Lrrk ds chp dykdkjksa us izÑfr ds uSlfxZd 

miknkuksa ls Hkh izsj.kk xzg.k dh vkSj fp=.k ijEijk esa 

mRlo yksd u`R;] Ükàxkj] yTtk] fpUrk] dke] Lusg] 

eerk] ?k`.kk] jkx&fojkx vkfn thou dh leLr fØ;k,¡ 

rFkk ohj lk/oh] jktk] fHk[kkjh] ckyd] jFkk:<+] vkSj 

iSny] jktnjckj vkSj fo'kky ou] 'kkld vkSj 'kkflr 

vkfn dk fp=.k fd;k x;k gSA vtUrk ds dykdkj 

lPps vFkks± esa thoun'khZ Fks vkSj yksdthou ls mudk 

?kfu"B lEcU/k FkkA
5
 

ck?k xqQk ds fp=ksa esa mYykliw.kZ thou dks 

fpf=r fd;k x;k gSA urZd] xk;d] dkjhxj] fojgkdqy 

ukjh rFkk gkFkh&?kksM+ksa ds tqywl vkfn dk fp=.k gSA bu 

fp=ksa esa yksd rRoksa dh vf/kdrk gSA] ;gk¡ dh Nrksa rFkk 

nhokjksa ij dey rFkk eksjksa ds vyadj.k fd, x;s gSaA 

rksrk] eSuk] dcwrj] gal] lkjl vkfn dks izrhdkRed :i 

ls Hkh cuk;k x;k gSA yksd thou ls lEcfU/kr ?kksM+s] 

gkFkh rFkk cSyksa dk fp=.k fd;k x;k gSA
6
 cknkeh xqQk 

esa jktk&jkuh] urZd] fojg.kh] paoj >qykrh gqbZ L=h 

vkfn dk fp=.k feyrk gSA ,sfrgkfld fo"k;ksa ds 

lkFk&lkFk lkekftd thou ds fp= Hkh cus gSa ftlesa 

yksd rRoksa o yksd thou dh >yd gSA f'ko&fookg ds 

dbZ izlax ;gk¡ fpf=r gSaA 

e/; ;qx dh dyk /kkfeZd Hkkouk ls izsfjr FkhA 

dyk] dyk ds fy, u gksdj thou dk fof'k"V vax 

FkhA Hkkjrh; thou ls izFkd~ bl dyk dh dYiuk ugha 

dh tk ldrhA
7
 tu thou ls vfHké :i ls lEc) ;g 

dykeq[;r% yksd&dyk FkhA bl dyk dk /;s; fdlh 

O;fä&fo'ks"k dh #fp;ksa dk izn'kZu djuk ugha Fkk] 

cfYd tu&thou dh /kkfeZd Hkkouk dks lkdkj djuk 

FkkA 

10oha ls 15oha 'krkCnh rd tSu fp=ksa dk 

fuekZ.k gqvkA ;s fp= vf/kdrj rkM+ i=ksa ij cus gSaA 

tSu fp= dkxt+ rFkk oL=ksa ij Hkh fufeZr fd;s x;s gSaA 

tSu fp=ksa esa ihys vkSj yky jaxksa dk fo'ks"k iz;ksx gqvk 

gSA nsoh fp=ksa ,oa ewfrZ;ksa dh vYgM+rk oL= lTtk] gLr 

eqæk,¡ vkfn lHkh esa dykRed yksd rRoksa dk izHkko 

n`f"Vxkspj gksrk gSA oL=kHkw"k.kksa dh ǹf"V ls tSu dyk esa 

/kksfr;ksa esa yksd lTtk fn[kkbZ iM+rh gSA lk/kqvksa ds oL= 

eksrh ds leku lQsn jax ds fn[kk;s x;s gSaA fL=;ksa dks 

jaxhu lkM+h] pksyh rFkk pwuj iguk;h x;h gSA fL=;ksa ds 

eq[k ij fVdqyh] dkuksa esa dq.My] ckgksa esa cktwcUn 

fpf=r fd;s x;s gSa] tks yksd dyk ds vUrxZr vkrs gSaA 

tSu dyk esa rRdkyhu yksd thou dh lPps vFkks± esa 

vfHkO;fä gqbZ gSA 

viHkza'k 'kSyh ds fp= rhu :iksa esa miyC/k gksrs 

gSa] rkM+i=h; iksfFk;ksa ij] diM+s ij vkSj dkxt+ ijA bl 
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izdkj ds fp= Hkkjr] vesfjdk rFkk fczVsu ds laxzgky;ksa 

esa lqjf{kr gSaA bl viHkza'k 'kSyh dh vf/kdrj fp= 

iksfFk;k¡ tSu /keZ ls lEc) gSaA viHkza'k 'kSyh ds fp=ksa esa 

yksd&dyk dh lh lknxh gS rFkk mlesa rRdkyhu 

yksd&thou dh lPps vFkks± esa vfHkO;fä gqbZ gSA viHkza'k 

'kSyh okys dkxt+ ij fp= Hkh eq[;r% iksfFk;ksa esa ik;s 

tkrs gSaA dkxt+ dh fof'k"V izfr;ksa esa tkSuiqj okyk 

ßdYilw=Þ gS] tks fd yksd 'kSyh ds cgqr fudV gSA 

viHkza'k 'kSyh ds ßjfr jgL;Þ uked lfp= xzUFk esa 

ßdkensoÞ dk fp=.k gS] tks yksdrRoksa ls vksrizksr gSA
8
 

jktLFkku esa nwljh 'krh ls NBha 'krh rd ds 

cus efUnjksa esa Ñ".k ds thou ls lEcfU/kr vusd fp= 

feys gSa] ftlesa oklqnso dk Ñ".k dks xksdqy ys tkuk] 

Ñ".k dk ;'kksnk ds ?kj ykyu&ikyu] iwruk o/k] 

dkfy;k neu] ek[ku pksjh vkfn dk fp=kadu yksd 

'kSyh esa gqvk gSA chdkusj ds ikl lwjtx<+ esa pkSFkh o 

ik¡poha 'krh ds feêh ds f[kykSus izkIr gq, gSa] ftu ij 

xkso/kZu /kkj.k rFkk nku yhyk dk n`';kadu yksd 'kSyh 

esa vafdr gSA jktLFkkuh fp=dyk jktk egkjktkvksa ds 

foykle; jaxhys thou ls izsj.kk ikdj Hkh xjhc dh 

>ksiM+h rd esa viuk vfLrRo j[krh FkhA
9
 Qyr% mldh 

méfr vkSj voufr fdlh vkJ;nkrk ij fuHkZj u FkhA 

/kkfeZd] ikSjkf.kd] lkekftd ukukfo/k iz.k; yhyk;sa] 

eku&eukSoy] la;ksx&fo;ksx ds n`';] _rq o.kZu] 

rht&R;kSgkj] x.kxkSj] gksyh] n'kgjk] clUr] oV iwtu] 

dkfrZd Luku] f'koiwtu] tyØhM+k,¡] jkl yhyk,¡] y?kq 

dFkk,¡] yksd dFkk,¡] ikcwth dh dFkk tu thou] xzkeh.k 

n`'; vkfn fo"k;ksa esa yksd rRoksa dh vfHkO;atuk dh xbZ 

gSA ;gk¡ ds yksdfp= ekuo tkfr ds dY;k.k vkSj 

vkuUn dh izkfIr ds fy, fpf=r fd;s x;s gSaA ;gk¡ dh 

dyk tu&thou dks izsj.kk vkSj jk"Vª ds tu&tkxj.k 

esa viuk gkFk j[krh gSA bldh mi;ksfxrk ;gk¡ ds 

tuekul ds ân; LFky ij vafdr gS vkSj iSrd̀ :i ls 

izkIr gSA 

jktLFkkuh fp=dyk esa dkfrZd&Luku] 

f'koiwtu] oViwtu vkfn xzkeh.k rFkk tu thou ls 

lEcfU/kr vusdksa fp=ksa dh jpuk dh xbZ gS] ftlesa yksd 

rRoksa dh vfHkO;atuk dh xbZ gSA jktLFkkuh fp=dyk dh 

lHkh 'kSfy;ksa esa yksdrRo feyrs gSa vUrj dsoy bruk gS 

fd fdUgha 'kSfy;ksa tSls ekyok] ukFk}kj] tks/kiqj] cawnh esa 

vf/kd yksdrRoksa dh vfHkOatuk gqbZ gS] rks fdUgha 'kSfy;ksa 

esa deA
10
 oSls Hkkjrh; fp=dyk dk gh ,d vax yksd 

dyk gS vkSj jktLFkkuh fp=dyk esa Hkkjrh; laLÑfr 

rFkk ijEijkvksa dh tM+sa ekStwn gSaA blh izdkj vo/k] 

igkM+h] d'ehjh] eqxy] caxky rFkk vk/kqfud dyk ds 

lHkh :iksa esa yksd dyk ds fofHké rRo Lo:i vkSj 

vk;ke nf̀"Vxkspj gksrs gSaA 

vk/kqfud ,oa ledkyhu dyk esa yksd rRo 

Hkkjrh; vk/kqfud dyk esa yksd rRo dks 

lekfgr djus esa 'kkfUr fudsru ds dykdkjksa us 

vkjfEHkd iz;ksx fd;sA yksd rRo] Hkkjrh; yksd dyk esa 

og rRo gSa] tks ek= ckº; vk¡[kksa ls gh ugha ns[kk tk 

ldrk] cfYd mls vUrjre izfØ;k ls eglwl fd;k tk 

ldrk gSA méhloha 'krkCnh esa Hkkjro"kZ ifjorZu ds ,sls 

dky esa Fkk] ftlesa lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd ,oa 

uSfrd ewY;ksa esa ifjorZu gks jgk FkkA bl izdkj ls Hkkjr 

us e/;dkyhu ;qx ls fudy dj vk/kqfud ;qx esa dne 

j[kkA vk/kqfud dky ds ekuorkoknh vkSj bgykSfdd 

n`f"Vdks.k us gekjh lkaLÑfrd ijEijkvksa ,oa vkLFkkvksa 

dks uohu Lo:i nsrs gq, muesa fufgr yksd rRoksa ,oa 

ewY;ksa dks thfor cuk;s j[kkA fdlh Hkh ns'k dh yksd 

dyk mlds fpUru&n'kZu vkSj lkfgR; dk lkjrRo 

gksrh gSA ;g ,d ,slh lkaLÑfrd fojklr gS tks dYi 

csy dh rjg thou dh fujUrjrk dk lUns'k nsrh gSA 

bl ;qx esa cgqr ls dykdkjksa us inkiZ.k fd;k] 

ftlesa ;kfeuh jk; fufoZokn :i ls chloha 'krkCnh ds 

mér dykdkjksa esa fxus tkrs gSaA bUgksaus vius jpuk 

lalkj dks yksd dyk ds lkFk tksM+ fn;kA ftl izdkj 

vÝhdh tu tkrh; dyk us fidklks ,oa xksxk dks 

izHkkfor fd;k] Bhd mlh izdkj caxky ds dkyh?kkV 

fp=ksa us mUgsa bruk izHkkfor fd;k fd vaxzsth i)fr esa 

i<+us ds ckotwn mUgksaus vdknfed i)fr ls fp= 

cukuk NksM+ fn;kA ;kfeuh jk; ds fp=ksa esa yksd dyk 

ds jax] js[kk,¡] /kjkry lHkh dqN ut+j vkrk gSA ß;kfeuh 

jk; ds fp=ksa dk vk/kkj vtUrk dyk] jktLFkkuh dyk] 

igkM+h dyk ;k eqxy dyk ¼tks caxky 'kSyh dk vk/kkj 

Fkk½ u gksdj] caxky dh yksd dyk FkhAÞ
11
 

dyk ds {ks= esa ;kfeuh jk; dk uke blfy, 

fo[;kr ugha gS fd mUgksaus dyk dk dfBu ekxZ viuk;k 

cfYd os blfy, fo[;kr gSa fd mUgksaus ,d fp=dkj ds 

:i esa ekVh dh xa/k dks eglwl fd;k vkSj Hkkjrh; 

fo'kq) yksd&dyk :iksa dks vius fp=ksa dk fo"k; 

cuk;kA mUgksaus dyk esa if'pe ds vuqlj.k dh izpfyr 

/kkjk dks rksM+dj caxky dh yksd dyk dks futh vuqHkoksa 

dk tkek igukdj ,d fof'k"V yksdksUeq[k 'kSyh dk 

fodkl fd;kA mUgksaus yksd ,oa vk/kqfud dyk dh Hkk"kk 

dks Hkyh&Hkk¡fr le>k dj viuh Lora= fp= Hkk"kk 

fodflr dj yh Fkh] 'kk;n blfy, mUgksaus Hkkjrh; 

vk/kqfud dyk dk firkeg dgk tkrk gSA ^;kfeuh jk; 

us yksd thou dks viuh dyk dk ikFks; cuk;k vkSj 

,slh Ñfr;ksa dh ltZuk dh ftlls lgh ek;uksa esa 

Hkkjrh; dyk vius tkrh; yksd/kehZ Lo:i esa f[ky 

mBhA*
12
 muds dqN fp= tSls % rhu fL=;k¡] xk;ksa ds 

lkFk Ñ".k] bZlk elhg vkSj Økl] bZlk elhg dk vfUre 

Hkkst] laFkky uR̀; vkfn vk/kqfud Hkkjrh; dyk ds 

vf}rh; mnkgj.k gSaA 

fu"d"kZ] lq+>ko ,oa izklkafxdrk   

izfl) dyk leh{kd ,oa dykdkj jkepUæ th 

fy[krs gSa] ßizFke n`"V;k eq>s ;kfeuh jk; ds fp=ksa esa 

dksbZ fo'ks"k ckr ugha n`f"Vxkspj gqbZ ijUrq vusd 

ns'kh&fons'kh ys[k i<+us ds ckn eSaus ;kfeuh jk; o 

muds fp=ksa dk v/;;u fd;kA fQj ml le; eq>s 

dk'kh dh reke nhokjksa esa cus cM+s&cM+s yksd'kSyh ds 

fp= Hkh ns[kus dks feysA muls izsj.kk xzg.k djds geus 

^dk'kh 'kSyh* ds uke ls u;h 'kSyh dh LFkkiuk dh] buesa 

esjs Nk=ksa us Hkh iwjk ;ksxnku fn;kAÞ
13
 jkepUæth us 
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yksd dyk dk xEHkhj v/;;u fd;k vkSj ^dk'kh 'kSyh* 

dks fu[kkjus&la¡okjus dk iz;kl fd;kA okLro esa ^yksd 

dyk esa vk/kqfud dyk ds Hkh vusd xq.k fo|eku gSaA 

;fn yksd dykvksa dk lkFkZd v/;;u fd;k tk; rks 

ge viuh vk/kqfud 'kSyh dk fuekZ.k Hkh dj ldrs gSaA --

- ;fn ge viuh yksd dykvksa dk rkfRod v/;;u dj 

ysa rks Hkkjr dh ekSfyd vk/kqfud dyk dk fuekZ.k djus 

esa Hkh lQyrk feysxh vkSj if'peh vk/kqfud dyk dk 

fiNyXxw cuus dh t:jr ugha iM+sxh*A
14
 

yksd dyk dh ljyrk] izrhdkRedrk] 

izfr:ikRedrk rFkk Nk;k dk vHkko vkfn fo'ks"krk,¡ 

vk/kqfud dykdkjksa ds fy, izsj.kk lzksr cuh vkSj Hkkjrh; 

^yksd dyk* vk¡xuksa ds eap ls fodflr gksdj fo'oeap 

ij viuh mifLFkfr ntZ djk jgh gSA bl miyfC/k dk 

izeq[k Js; caxky ds iz[;kr yksd dykdkj ^;kfeuh jk;* 

dks gSA ogha uUnyky clq] fouksn fcgkjh eq[kthZ us Hkh 

yksd thou ls izsj.kk yhA 1940&50 bZ ds e/; nf{k.k 

ds dqN dykdkj] vkyesydj] Jh fuoklyq rFkk 

iaMhjktw Hkh yksddyk dh vkÑfr;ksa ls izHkkfor gq,A
15
 

vU; dykdkj ftUgksaus yksd&dyk dh f[kykSuksa ds 

leku eqævksa rFkk vkÑfr;ksa dk iz;ksx fd;k gS os gSa& 

tsñ lqYrku vyh] y{e.k iS] T;ksfr Hkê] Hkxoku diwj] 

lrh'k xqtjky] nso;kuh Ñ".k] lquhy ;k/ko] tSjke 

iVsy] ifjrks"k lsu] xkSre o?ksyk vkfnA lkFk gh lkFk 

vusd ledkyhu dykdkjksa dk >qdko yksd dykvksa ds 

izfr mYys[kuh; gSA jes'k pUæ lkFkh] ;ksxsUæukFk ^;ksxh*] 

ân; ukjk;.k feJk] izHkk iokj] olq/kk] eqfu flag] 

bZ'ojpUæ xqIr ds uke bl lUnHkZ esa mYys[k izkIr djrs 

gSaA bu dykdkjksa us jax] cz'k ds }kjk yksd dykvksa ds 

eeZ dks mtkxj djus dk lkFkZd iz;kl fd;k gSA yksd 

dyk ds izrhdksa] ladsrksa] eksfVo dk Hkjiwj mi;ksx fd;k 

gSA 

ledkyhu dyk ds oSfo/; dk izHkko 

yksd&dyk Ñfr;ksa ij Hkh ns[kk tk ldrk gSA 

ledkyhu dykdkj yksd dyk ds izrhdksa] fpUgksa] eksfVo 

dks viuh Ñfr;ksa] uohu :ikdkjksa jax ;kstukvksa ds 

ek/;e ls viuh Ñfr;ksa dks fu:fir dj jgs gSaA vkt 

yksd&dyk dsoy Hkkjrh; ?kj&vk¡xuksa rd gh lhfer 

ugha gS] oju~ og vkt fo'o iVy ij igq¡p jgh gSA 

ftl izdkj ledkyhu dyk esa oSfo/; dk vkUnksyu 

fNM+k gS] ftlds dkj.k js[kkvksa] jaxksa] ek/;eksa] 

fo"k;&oLrqvksa vkSj 'kSfy;ksa ds fujUrj u;s iz;ksx gks jgs 

gSa] mlh izdkj yksd dyk Hkh iz;ksx /kfeZrk dh vksj dwp 

dj pqdh gSA D;ksafd yksd&dyk ds dykdkj blh le; 

ds gSa vFkkZr os ledkyhurk ds izHkko ls dSls oafpr jg 

ldrs gSaA 

orZeku esa vk/kqfud dyk ds fofHkUu :iksa tSls 

% ewfrZ dyk] fp=dyk] y?kq fp=] oL= m|ksx] crZu 

m|ksx] vk/kqfud vkUrfjd lTtk] uohu izpyuksa] ToSyjh 

m|ksx] fMtk;fuax] vkfdZVsDV vkfn vusd vk/kqfud 

fo/kkvksa yksd rRoksa dh izpqj mifLFkfr n`f"Vxkspj gksrh 

gS] blls izrhr gksrk gS fd yksd&dyk us vk/kqfud 

dyk dks u dsoy izHkkfor fd;k gS cfYd uohu 

iz;ksx/kfeZrk ls dyk uohu :iksa dks tUe fn;k gS 
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15- ledkyhu Hkkjrh; dyk ¼yfyr dyk vdkneh½ 

vad 28 uoEcj 2005&Qjojh 2006- 

 


